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本講座は、「認知症サポーター養成

講座」です

地域ふれあい講座
～ナルク函館はまなす9月例会～

認知症サポーターとは

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族に対してできる範囲で手助けする「認知症サポー
ター」を全国で養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づく
りに取り組んでいます。

認知症サポーターに期待されること

1.認知症に対して正しく理解し、偏見をもたない。
2.認知症の人や家族に対して温かい目で見守る。
3.近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単

なことから実践する。
4.地域でできることを探し、相互扶助・協力・連携、ネット

ワークをつくる。

▶ 日時：９月30日(火)10:00～12:00
▶ 会場：スーパーアークス千代台店２階

コミュニティースペース

▶ 講師：函館認知症の人を支える会の皆さん

▶ 定員：４０名、参加料：無料

▶ 参加希望の方は、９月２０日(土)迄にナルク函館
事務所へ電話で申し込みください。

☎＆fax 0138-31-2048 (平日10:00～15:00)

主催：ナルク函館はまなす

協力：函館認知症の人を支える会
【後 援 】
函館市、函館市教育委員会、函館市社会福祉協議会
函館市地域交流まちづくりセンター、函館市地域包括支援センター連絡協議会、
北海道新聞函館支社、函館新聞社

本講座は,「さわやか福祉財団」からいただいた助成金で開催します。
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